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   В	
   этом	
   номере	
   читайте	
   репортаж	
   с	
   лыжных	
   гонок,	
   обзор	
   новинок	
  
Женевского	
   автомобильного	
   салона,	
   познавательные	
   статьи	
   о	
   чудесах	
  
света	
  и	
  ….	
  мумификации.	
  Вы	
  также	
  узнаете	
  какой	
  детектив	
  Агаты	
  Кристи	
  
самый	
   интересный,	
   и	
   чем	
   Азорские	
   острова	
   отличаются	
   от	
   острова	
  
Мадейры.	
   И,	
   конечно,	
   не	
   пропустите	
   наш	
   репортаж	
   о	
   празднике	
   Новруз,	
  
который	
  впервые	
  прошёл	
  в	
  нашей	
  школе.	
  

	
   Весна	
  всё	
  увереннее	
  вступает	
  в	
  свои	
  права	
  с	
  каждым	
  днём.	
  В	
  горах	
  тает	
  
снег,	
   и	
   мы	
   с	
   удовольствием	
   просыпаемся	
   утром	
   от	
   пения	
   птиц,	
   дышим	
  
тёплым	
  ветром	
  и	
  вдыхаем	
  	
  цветочные	
  запахи.	
  И	
  только	
  весной	
  начинаешь	
  
понимать,	
   что	
   нет	
   никаких	
   границ	
   и	
   препятствий,	
   что	
   стоит	
   только	
  
захотеть	
   -­‐	
   и	
   всё	
   получится	
   и	
   что	
   если	
   стремишься	
   к	
   чему-­‐то,	
   то	
   сейчас	
  
самое	
  время	
  устремиться	
  туда	
  на	
  большой	
  скорости.	
  

	
   И	
  совершенно	
  непонятно,	
  как	
  мы	
  всю	
  зиму	
  жили	
  без	
  этих	
  ощущений?!	
  

	
  

	
  



	
   28	
  марта	
  в	
  нашей	
  школе	
  впервые	
  состоялся	
  	
  детский	
  праздник	
  «Новруз	
  Байрам».	
  
В	
   подготовке	
   и	
   организации	
   праздника	
   приняли	
   активное	
   участие	
   ученики,	
  
родители,	
  	
  педагог	
  азербайджанского	
  языка	
  и	
  	
  азербайджанцы,	
  живущие	
  в	
  Женеве.	
  
В	
   школе	
   «Синяя	
   птица»	
   с	
   1-­‐го	
   сентября	
   2016-­‐го	
   года	
   открылись	
   2	
   группы	
   по	
  
изучению	
  азербайджанского	
  языка.	
  

	
   Новруз	
   Байрам	
   –	
   праздник	
   весеннего	
   равноденствия	
   и	
   начала	
   нового	
   года	
   у	
  
тюркоязычных	
  и	
  персоязычных	
  народов.	
  Дата	
  проведения	
  Новруза	
  21	
  марта.	
  

	
   История	
   этого	
   праздника	
   очень	
   древняя.	
   Пробуждение	
   природы	
   начинается	
   с	
  	
  
Новруза	
  и	
  азербайджанский	
  народ	
  отмечает	
  его	
  очень	
  торжественно.	
  Новруз	
  богат	
  
древними	
  обычаями	
  и	
  играми.	
  Азербайджан,	
  как	
  страна	
  огней,	
  обладает	
  богатыми	
  
традициями,	
   связанными	
   с	
   огнём	
   -­‐	
   это	
   символ	
   очищения,	
   свежести.	
   В	
   праздник	
  
Новруз	
   Байрам	
   повсюду	
   разжигают	
   костры	
   и	
   все	
   должны	
   перепрыгнуть	
   через	
  
костёр	
   семь	
   раз.	
   Есть	
   обычай	
   красить	
   сваренные	
   яйца	
   и	
   проверять	
   их	
   в	
   игре	
   на	
  
прочность.	
   В	
   Новруз	
   собирают	
   подснежники,	
   ландыши,	
   фиалки,	
   вьют	
   венки	
   из	
  
полевых	
  цветов	
  и	
  вплетают	
  их	
  в	
  волосы.	
  

	
   Много	
   внимания	
   азербайджанцы	
   уделяют	
   подготовке	
   	
   праздничного	
   стола.	
   В	
  
этот	
   день	
   он	
   особенный	
   -­‐	
   со	
   сладостями:	
   шекербурой,	
   пахлавой,	
   бадамбурой,	
  
гогалом,	
   сухофруктами	
   и	
   орешками.	
   И	
   конечно	
  же	
   готовится	
   праздничный	
   плов	
  
(азербайджанская	
  кухня	
  насчитывает	
  	
  более	
  ста	
  видов	
  плова).	
  

	
   Новруз	
  в	
  Азербайджане	
  всегда	
  был	
  праздником	
  земли,	
  пробуждения	
   	
  природы,	
  
нравственной	
  чистоты,	
  равенства.	
  Это	
  весёлый	
  и	
  любимый	
  праздник	
  народа.	
  

	
   Готовясь	
   к	
   празднику,	
   наши	
   маленькие	
   артисты	
   очень	
   старались.	
   После	
  
вступительного	
  слова	
  директора	
  школы	
  «Синяя	
  птица»	
  Елены	
  Газановой,	
  начался	
  
концерт,	
   подготовленный	
   	
   нашими	
   учениками	
   из	
   азербайджанской	
   группы	
   и	
  
ребятами-­‐азербайджанцами,	
  	
  живущими	
  в	
  Женеве.	
  	
  Родителям	
  и	
  гостям	
  праздника	
  
были	
   показаны	
   азербайджанские	
   	
   народные	
   танцы:	
   «Узун	
   дере»,	
   «Семени»,	
   «Наз	
  
елемя».	
  Юные	
  артисты	
  выступали	
  в	
  ярких,	
  красочных	
   	
  национальных	
   	
  костюмах.	
  
Они	
  	
  хотели	
  показать	
  всю	
  красоту	
  и	
  нежность	
  танца.	
  Это	
  у	
  них	
  получилось	
  очень	
  
здорово.	
  Публика	
  долго	
  аплодировала	
  артистам.	
  Вниманию	
  зрителей	
  	
  так	
  же	
  были	
  
представлены	
   детские	
   азербайджанские	
   песенки	
   про	
   куклу,	
   весну,	
   семена;	
   дети	
  
прочитали	
   стихи	
   о	
   весне	
   и	
   о	
  Новрузе.	
   Наши	
  маленькие	
   артисты	
   удивили	
   гостей	
  
своими	
  выступлениями	
  на	
  родном	
  азербайджанском	
  языке.	
  

	
   После	
   концерта	
   всех	
   пригласили	
   к	
   столу	
   с	
   праздничными	
   угощениями.	
  
Родители	
   и	
   азербайджанцы,	
   живущие	
   в	
   Женеве,	
   старались	
   показать	
   гостям	
   как	
  
празднуют	
  Новруз	
  в	
  Азербайджане.	
  

	
   После	
   вкусного	
   угощения	
   всех	
   пригласили	
   в	
   актовый	
   зал,	
   где	
   под	
   весёлую	
  
азербайджанскую	
  музыку	
  танцевали	
  все	
  -­‐	
  дети,	
  родители	
  и	
  гости.	
  И	
  в	
  завершение	
  
праздника	
   	
   все	
   участники,	
   взявшись	
   за	
   руки,	
   танцевали	
   традиционный	
  



азербайджанский	
  танец	
  «Ялы»,	
  а	
  дети	
  перепрыгивали	
  через	
  импровизированный	
  
костер	
  из	
  свечей	
  и	
  по	
  традиции	
  	
  били	
  сваренные,	
  крашеные	
  яйца,	
  проверяя	
  их	
  на	
  
прочность.	
   Праздник	
   у	
   нас	
   получился	
   весёлый,	
   вкусный	
   и	
   красивый!	
   Эльнара	
  
Аллахвердиева.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
	
  



	
  Книжное	
  обозрение.	
  Колонка	
  Сони	
  Степаненко.	
  
 

Если любишь детектив. 

Говорят, что никто из английских писателей не пользуется такой популярностью в мире, 
как Агата Кристи. Её романы переведены на многие языки, по ее детективам сняты сотни 
фильмов. Агату Кристи называют «несравненной леди» и считают классиком современного 
детектива. 

Детектив, о котором я хочу рассказать, считается одним из лучших произведений 
писательницы. Роман «Десять негритят» впервые был издан в Лондоне в 1939 году. Сюжет 
романа таков: десять незнакомых друг другу людей собираются на острове. Эти люди очень 
разные и никто не знает, что их ждёт. В самом начале романа гости становятся пленниками 
острова, отрезанного от суши. 

Место действия детектива – лишённый растительности остров, напоминающий своими 
формами вывернутые губы, отчего его и называют негритянский.  

Итак, десять никак не связанных между собой людей в доме на кусочке суши. Кто вызвал 
их сюда таинственным приглашением? Зачем кто-то убивает их одного за другим самыми 
невероятными  способами? Почему всё происходящее так тесно переплетается с детской 
считалочкой? До последних страниц романа я не могла найти ответы на эти вопросы и 
догадаться, кто же этот таинственный убийца. Если вы любите раскрывать тайны, если вам 
нравятся страшные и загадочные истории, то прочитайте «Десять негритят» Агаты Кристи. 
Я уверена, что роман вам очень понравится. Соня Степаненко. 

  



Новинки 87-го Женевского автосалона. 

 На дворе март и все с нетерпением ждут ... женевский автосалон. Я тоже не смог остаться 
в стороне и посетил выставку. Увиденное мне очень понравилось, и я решил поделиться 
своими впечатлениями. Женевский автосалон проводится ежегодно и его посещают более 
735 000 человек. Там выставляют машины около 180 производителей. 

 Я приехал в воскресенье рано утром в надежде избежать большое количество людей, но, к 
сожалению, мне этого не удалось. Возле каждого стенда было очень много посетителей. 
Меня больше всего поразили не известные марки типа Феррари или Ламборгини, а новые 
марки автомобилей, такие как Techrules и Tамо. У них модели машин необычные и 
современные. Например, у Techrules водитель находится посередине машины, а не слева или 
справа, как все привыкли. А у Tamo появилась новая спортивная машина с интересным 

дизайном.	
   

 Как и всегда, на Салоне было много разных развлечений. Наибольший интерес у 
посетителей, причем разного возраста и пола, вызвали симуляции гонок. Мне пришлось 
отстоять большую очередь, но не зря: я стал победителем. 

 На стенде Шкоды тоже было очень интересно, впрочем, как и обычно. Нужно было 
отвечать на вопросы, имеющие отношение к автомобилям, а потом можно было получить 
различные призы.  

 Я немного расстроился, потому что марка Тесла не была представлена, а мне очень 
нравится их концепт (одна из немногих марок, которые используют только электричество 
вместо топлива) и сдержанный дизайн. 

 Мне очень понравился этот салон, и я с удовольствием пойду туда на следующий год.                              
Георг Андерсен.	
   

Techrules	
  Ren	
   Tamo	
  Racemo+	
  



7	
  чудес	
  света.	
  
	
  
В	
   мире	
   немало	
   таинственных	
   и	
   загадочных	
   мест.	
   Но	
   лишь	
   семь	
   из	
   них	
   были	
  
признаны	
  подлинными	
  чудесами	
  света,	
  которым	
  не	
  было	
  равных	
  на	
  земле.	
  Вот	
  
они:	
  
-­‐Висячие	
  сады	
  Семирамиды	
  
-­‐Пирамида	
  фараона	
  Хеопса	
  	
  
-­‐Храм	
  Артемиды	
  	
  
-­‐Статуя	
  Зевса	
  в	
  Олимпии	
  
-­‐Мавзолей	
  в	
  Галикарнасе	
  
-­‐Александрийский	
  маяк	
  
-­‐Колосс	
  Родосский	
  

Висячие	
  сады	
  Семирамиды:	
  

	
  
	
  

Основой	
  садов	
  Семирамиды	
  стало	
  здание	
  в	
  четыре	
  яруса,	
  возведенное	
  в	
  форме	
  пирамиды.	
  
Свисающие	
   зеленые	
   растения	
   в	
   сочетании	
   с	
   фонтанами	
   и	
   водоемами	
   превратили	
   его	
   в	
  
настоящий	
  оазис.	
  По	
  легенде,	
  эти	
  сады	
  были	
  созданы	
  для	
  жены	
  вавилонского	
  правителя	
  
Навуходоносора	
  II	
  по	
  имени	
  Амитис.	
  
Чтобы	
   поддерживать	
   сады	
   в	
   жизнеспособном	
   состоянии,	
   требовалось	
   большое	
  
количество	
   воды.	
   Проблему	
   решили	
   за	
   счет	
   человеческого	
   труда.	
   Рабы	
   безостановочно	
  
вращали	
   деревянное	
   колесо,	
   к	
   которому	
   были	
   привязаны	
   мешки	
   из	
   кожи.	
   Это	
   колесо	
  
забирало	
  воду.	
  Вода	
  поступала	
  на	
  самый	
  верхний	
  ярус,	
  а	
  оттуда	
  стекала	
  по	
  каналам.	
  	
  
Спустя	
   некоторое	
   время,	
   город	
   стал	
   постепенно	
   приходить	
   в	
   запустение,	
   сады	
  
Семирамиды	
   также	
   остались	
   без	
   ухода.	
   Через	
   некоторое	
   время	
   вышла	
   из	
   берегов	
  
расположенная	
   поблизости	
   река,	
   что	
   привело	
   к	
   размыванию	
   фундамента	
   постройки	
   и	
  
сады	
  погибли	
  .	
  

	
  
	
  



Пирамида	
  Хеопса:	
  

	
  
Это	
   единственное	
   из	
   чудес	
   света,	
   которое	
   существующий	
   до	
   сих	
   пор.	
   Его	
   иногда	
   называют	
  
Великой	
   пирамидой	
   Гизы.	
   Она	
   служит	
   усыпальницей	
   фараона	
   Хеопса.	
   Пирамида	
   была	
  
возведена	
   неподалеку	
   от	
   Гизы	
   -­‐	
   пригорода	
   Каира.	
   Чтобы	
   создать	
   это	
   чудо,	
   потребовались	
  
совместные	
  усилия	
  100	
  тысяч	
  человек.	
  Согласно	
  расчетам	
  археологов,	
  работы	
  продолжались	
  
порядка	
   двадцати	
   лет.	
   На	
   строительство	
   пирамиды	
   Хеопса	
   ушло	
   более	
   двух	
   миллионов	
  
блоков	
   из	
   известняка,	
   вес	
   каждого	
   из	
   которых	
   составил	
   около	
   2,5	
   тонн.	
   Первоначально	
  
высота	
   пирамиды	
   достигала	
   147	
   метров	
   (примерно	
   как	
   5	
   девятиэтажных	
   домов,	
  
установленных	
   друг	
   на	
   друга).	
   Пирамиду	
   частично	
   засыпало	
   песком,	
   поэтому	
   ее	
   высота	
  
уменьшилась	
  до	
  137	
  метров.	
  Тем	
  не	
  менее,	
   ее	
  по	
  праву	
  можно	
  считать	
  самым	
  грандиозным	
  
памятником	
  человеческому	
  тщеславию.	
  

Храм	
  Артемиды	
  в	
  Эфесе:	
  

 
С	
   руинами	
   этой	
   античной	
   постройки,	
   возведенной	
   в	
   пятом	
   веке	
   до	
   нашей	
   эры,	
   можно	
  
ознакомиться	
   лично.	
   Они	
   располагаются	
   на	
   территории	
   современной	
   Турции.	
   Храм	
   был	
  
построен	
   в	
   честь	
   покровительницы	
   семейного	
   очага	
   –	
   богини	
   Артемиды.	
   Деньги	
   на	
  
возведение	
  храма	
  дал	
  предоставил	
  царь	
  Крёз,	
  имя	
  которого	
  стало	
  символом	
  богатства.	
  
Храм	
  Артемиды	
  был	
  разрушен	
  во	
  время	
  пожара,	
  устроенного	
  Геростратом.	
  Он	
  захотел	
  таким	
  
образом	
  прославиться.	
  Геростата	
  приговорили	
  к	
  казни,	
  а	
  его	
  имя	
  следовало	
  забыть.	
  Но	
  имя	
  
его	
   известно	
   до	
   сих	
   пор.	
   	
   К	
   началу	
   III	
   в	
   до	
   н.э.	
   по	
   приказу	
   Александра	
   Македонского	
   храм	
  
Артемиды	
  был	
  восстановлен.	
  Но	
  в	
  263	
  году	
  храм	
  был	
  частично	
  разграблен	
  готам.	
  	
  



Статуя	
  Зевса	
  в	
  Олимпии	
  

 
В	
   честь	
   бога-­‐Громовержца	
   было	
   возведено	
   поистине	
   монументальное	
   сооружение.	
   Храм	
   Зевса	
  
был	
   целиком	
   построен	
   из	
   мрамора,	
   включая	
   даже	
   крышу.	
   По	
   периметру	
   располагались	
   34	
  
колонны,	
  а	
  стены	
  храма	
  покрывали	
  барельефы	
  с	
  изображениями	
  бога,	
  а	
  	
  также	
  подвигов	
  	
  Геракла.	
  
Но	
   в	
   список	
   7	
   чудес	
   света	
   вошел	
   не	
   храм,	
   а	
   статуя	
   Зевса.	
   Над	
   ней	
   поработал	
   древнегреческий	
  
скульптор	
  Фидий.	
  Тело	
  Зевса	
  было	
  создано	
  из	
  слоновой	
  кости,	
  на	
  украшение	
  статуи	
  также	
  ушло	
  
множество	
   редких	
   самоцветов	
   и	
   около	
   200	
   кг	
   золота.	
   Благодаря	
   сочетанию	
   золота,	
   мрамора	
   и	
  
драгоценных	
   камней,	
   глаза	
   Зевса	
   словно	
   бы	
   метали	
   молнии,	
   а	
   голова	
   и	
   плечи	
   переливались	
  
неземным	
  светом.	
  
Согласно	
   преданию,	
   в	
   центр	
   мраморного	
   пола	
   храма	
   ударила	
   молния.	
   Это	
   было	
   расценено,	
   как	
  
выражение	
  одобрения	
  со	
  стороны	
  Зевса.	
  На	
  месте	
  удара	
  установили	
  жертвенник	
  из	
  меди.	
  Статуя	
  
Зевса	
  разрушилась	
  при	
  пожаре,	
  который	
  произошел	
  в	
  храме	
  в	
  425	
  году.	
  Существует	
  другая	
  версия,	
  
согласно	
  которой	
  ее	
  перевезли	
  в	
  Стамбул,	
  где	
  фигура	
  Громовержца	
  сгорела	
  в	
  476	
  году.	
  
Мавзолей	
  в	
  Галикарнасе:	
  

	
  
Античный	
   город	
   Галикарнас	
   был	
   известен	
   прекрасными	
   домами	
   и	
   зелеными	
   садами.	
   Но	
   в	
  
список	
   7	
   чудес	
   света	
   вошли	
   не	
   эти	
   красоты,	
   а	
   гробница	
   жестокого	
   правителя	
   Мавсола.	
   В	
  
мавзолее	
   насчитывалось	
   3	
   уровня,	
   высота	
   постройки	
   составила	
   46	
   метров.	
   В	
   этом	
   шедевре	
  
смешалось	
   несколько	
   архитектурных	
   направлений.	
   Мавзолей	
   был	
   украшен	
   колоннами,	
   а	
  
также	
   статуями	
  всадников	
  и	
   львов.	
  На	
   самой	
   вершине	
  находилась	
   скульптура	
  царя	
  Мавсола,	
  
горделиво	
   восседающего	
   в	
   запряженной	
   конями	
   колеснице.	
  Мавзолей	
   простоял	
   около	
   19-­‐ти	
  
веков,	
  причиной	
  его	
  разрушения	
  стало	
  сильное	
  землетрясение.	
  	
  



Александрийский	
  маяк:  

 
	
  

Александрийский	
  маяк	
  был	
  сооружен	
  в	
  III	
  в.	
  до	
  н.э.	
  Маяк	
  должен	
  был	
  помогать	
  морским	
  судам	
  
проходить	
  прибрежные	
  рифы.	
  Днем	
  мореплаватели	
  ориентировались	
  на	
  столб	
  дыма,	
  а	
  в	
  темное	
  
время	
   суток	
   на	
   языки	
   пламени.	
   Маяк	
   возвышался	
   на	
   120	
   метров	
   над	
   уровнем	
   моря,	
   а	
   его	
  
сигналы	
  можно	
  было	
  разглядеть	
  на	
  расстоянии	
  до	
  48	
  км.	
  Верхнюю	
  часть	
  конструкции	
  украсила	
  
статуя	
  Исиды-­‐Фарии,	
   которую	
  почитали	
  в	
   качестве	
  покровительницы	
  мореплавателей.	
  Чтобы	
  
сделать	
  поток	
  света	
  максимально	
  эффективным,	
  строители	
  применили	
  систему	
  зеркал.	
  
Маяк,	
   как	
   и	
   многие	
   другие	
   объекты	
   из	
   списка	
   7	
   чудес	
   света,	
   не	
   сохранился.	
   Его	
   разрушило	
  
мощное	
   землетрясение,	
   которое	
   произошло	
   в	
   середине	
   14-­‐го	
   века.	
   Некоторые	
   фрагменты	
  
Александрийского	
  маяка	
  ученые	
  обнаружили	
  на	
  дне	
  моря	
  во	
  время	
  исследований	
  в	
  1996	
  году.	
  	
  	
  

Колосс	
  Родосский:	
  

	
  
Эта	
  статуя	
  была	
  изготовлена	
  в	
  честь	
  Гелиоса	
   (бога	
  Солнца).	
  Предполагалось,	
  что	
  рост	
  фигуры	
  
составит	
   18	
  метров,	
   но	
   впоследствии	
   ее	
   решили	
   сделать	
   36-­‐метровой.	
   Статуя	
   была	
   отлита	
   из	
  
бронзы,	
  и	
  располагалась	
  на	
  мраморном	
  постаменте.	
  Внутри	
  фигуры	
  располагались	
  камни,	
   что	
  
было	
  сделано	
  для	
  повышения	
  устойчивости	
  конструкции.	
  
Скульптор	
   Харес,	
   который	
   работал	
   над	
   Колоссом,	
   допустил	
   ошибку	
   при	
   определении	
  
количества	
  необходимых	
  материалов.	
  Мастеру	
  пришлось	
   занять	
  много	
  денег,	
   чтобы	
  получить	
  
возможность	
  завершить	
  свой	
  шедевр.	
  Колосса	
  погубило	
  землетрясение,	
  произошедшее	
  в	
  226	
  г.	
  
до	
  н.э.	
  Статуя	
  разломилась	
  в	
  области	
  коленей,	
   а	
   ее	
  обломки	
  продолжали	
  лежать	
  на	
  месте	
  еще	
  
около	
  1000	
  лет.	
  Фрагменты	
  Колосса	
  были	
  проданы	
  арабскими	
  завоевателями	
  в	
  977	
  году.	
  Чтобы	
  
вывезти	
   части	
   скульптуры,	
   потребовалось	
   снарядить	
   караван,	
   состоящий	
   из	
   900	
   верблюдов.	
  
Маргарита	
  Данкова	
  (по	
  материалам	
  интернет-­‐источников).	
  



	
  

Спортивная	
  колонка	
  Константина	
  Паперного.	
  
 «Репортаж о лыжной гонке» 

 
Одним	
   из	
   самых	
   интересных	
   и	
   доступных	
   зимних	
   видов	
   спорта,	
   в	
   том	
   числе	
   для	
   жителей	
  
Женевы,	
   является	
   лыжный	
   спорт.	
   Это	
   один	
   из	
   старейших	
   зимних	
   видов	
   спорта,	
   неизменный	
  
участник	
  всех	
  зимних	
  Олимпиад.	
  Первые	
  соревнования	
  прошли	
  еще	
  в	
  XVIII	
  веке	
  в	
  Норвегии.	
  В	
  то	
  
же	
   время,	
   лыжи	
   не	
   стоят	
   на	
   месте,	
   и	
   лыжный	
   спорт	
   претерпел	
   большие	
   изменения.	
   Самым	
  
серьезным	
   стало	
   широкое	
   распространение	
   с	
   80-­‐х	
   годов	
   прошлого	
   века	
   «конькового	
   хода»	
   -­‐	
  
нового	
   способа	
   передвижения	
   на	
   лыжах,	
   когда	
   движения	
   ног	
   лыжника	
   немного	
   напоминают	
  
езду	
  на	
  роликах	
  или	
  коньках	
  при	
  одновременном	
  отталкивании	
  обеими	
  палками.	
  Как	
  показали	
  
многие	
   соревнования,	
   этот	
   способ	
   передвижения	
   чуть	
   быстрее,	
   чем	
   «классический»,	
   когда	
  
лыжник	
   скользит	
   по	
   лыжне,	
   попеременно	
   отталкиваясь	
   палками,	
   а	
   движения	
   ног	
   немного	
  
похожи	
  на	
  бег.	
  	
  Для	
  конькового	
  хода	
  требуется	
  специальная	
  трасса,	
  подготовленная	
  с	
  помощью	
  
техники,	
   а	
   для	
   классического	
   хода	
   достаточно	
   одной	
   лыжни,	
   по	
   которой	
   прошло	
   несколько	
  
человек.	
  

Лыжные	
   гонки	
   –	
   очень	
   захватывающий	
   вид	
   спорта.	
   В	
   современных	
   соревнованиях,	
   помимо	
  
различий	
   в	
   стиле	
   езды	
   (коньковый	
   и	
   классический),	
   другим	
   главным	
   различием	
   является	
  
расстояние,	
  которое	
  проходят	
  спортсмены.	
  Относительно	
  недавно	
  в	
  соревнования	
  по	
  лыжным	
  
гонкам	
  вошли	
  состязания	
  в	
  заездах	
  на	
  короткие	
  (по	
  лыжным	
  меркам)	
  дистанции	
  –	
  до	
  1,5	
  км.	
  В	
  
этом	
  виде	
  соревнования	
  спортсмены	
  участвуют	
  в	
  нескольких	
  забегах	
  группами	
  во	
  6	
  человек	
  с	
  
выбыванием	
  слабейших.	
  Также	
  проходят	
  соревнования	
  на	
  более	
  протяжённые	
  дистанции	
  –	
  10,	
  
15	
   и	
   30	
   км.	
   Несколько	
   раз	
   в	
   сезоне	
   проходят	
   гонки	
   на	
   марафонскую	
   	
   дистанцию	
   –	
   50	
   км.	
  
Проводятся	
  соревнования	
  и	
  на	
  более	
  длинные	
  дистанции	
  –	
  «супермарафоны»,	
  вплоть	
  до	
  90	
  км	
  
за	
  день,	
  или	
  многодневки	
  до	
  450	
  км.	
  11	
  и	
  12	
  февраля	
  такие	
  соревнования	
  –	
  лыжный	
  марафон	
  
Трансжурасьен	
  –	
  стартуют	
  недалеко	
  от	
  Женевы	
  в	
  районе	
  лыжного	
  курорта	
  Ле	
  Рус.	
  

Помимо	
  индивидуальных	
  гонок,	
  лыжники	
  участвуют	
  и	
  в	
  командных	
  соревнованиях,	
  например,	
  
в	
  эстафетах.	
  Ваш	
  специальный	
  корреспондент	
  побывал	
  на	
  эстафетной	
  гонке,	
  которая	
  прошла	
  18	
  
декабря	
   в	
   рамках	
   этапа	
   Кубка	
   мира	
   по	
   лыжным	
   гонкам	
   в	
   местечке	
   Ла	
   Клюза	
   во	
   Франции,	
  
недалеко	
  от	
  Женевы.	
  Этот	
  этап	
  Кубка	
  мира	
  был	
  под	
  угрозой	
  отмены	
  из-­‐за	
  отсутствия	
  снега,	
  но	
  в	
  
последний	
   момент	
   организаторы	
   все-­‐таки	
   сумели	
   подготовить	
   небольшую	
   трассу	
   для	
  
соревнований.	
   В	
   то	
   же	
   время,	
   в	
   случае	
   даже	
   минимального	
   выхода	
   за	
   пределы	
   этой	
   узкой	
  
полосы	
  снега,	
  например	
  из-­‐за	
  падения,	
  лыжник	
  мог	
  оказаться	
  на	
  траве,	
  так	
  что	
  наблюдать	
  это	
  
было	
   довольно	
   необычно.	
   В	
   соревнованиях	
   мужчин	
   на	
   первых	
   двух	
   «классических»	
   этапах	
  
сложилась	
   лидирующая	
   группа,	
   в	
   которую	
   входили	
   обе	
   сборные	
   Норвегии	
   (в	
   этих	
  
соревнованиях	
  могут	
   участвовать	
   несколько	
   команд	
   от	
   каждой	
   страны)	
   и	
   сборная	
   России.	
   На	
  
втором	
  этапе	
  за	
  сборную	
  России	
  бежал	
  олимпийский	
  чемпион	
  	
  Александр	
  Легков,	
  а	
  за	
  Норвегию	
  
–	
   наверное,	
   самый	
   сильный	
   лыжник	
   планеты,	
   Мартин	
   Сундбю,	
   обладатель	
   Кубка	
   мира	
  
прошлого	
  года	
  и	
  многих	
  других	
  титулов.	
  Норвежец	
  неожиданно	
  выбрал	
  тактику	
  передвижения	
  
«бесшажным»	
   ходом,	
   когда	
   лыжник	
   отталкивается	
   только	
   двумя	
   руками	
   одновременно	
   и	
   не	
  



использует	
  ноги.	
  Такая	
  техника	
  может	
  помочь	
  спортсмену	
  на	
  короткой	
  дистанции	
  без	
  крутых	
  
подъемов.	
   	
   Однако	
   в	
   Ла	
   Клюза	
   лыжникам	
   на	
   каждом	
   этапе	
   нужно	
   было	
   пройти	
   более	
   7	
  
километров	
   с	
   несколькими	
   очень	
   крутыми	
   подъемами.	
   Это	
   привело	
   к	
   тому,	
   что	
   на	
   каждом	
  
подъеме	
   Сундбю	
   очень	
   сильно	
   отставал	
   от	
   лидеров,	
   а	
   Легков	
   держался	
   впереди.	
   На	
   третьем	
  
этапе	
  за	
  лидирующую	
  на	
  тот	
  момент	
  вторую	
  сборную	
  Норвегии	
  неожиданно,	
  в	
  связи	
  со	
  снятием	
  
из-­‐за	
   болезни	
   в	
   последний	
  момент	
   одного	
   из	
   спортсменов,	
   побежал	
   один	
  из	
   сервисменов,	
   т.е.	
  
технический	
   сотрудник,	
   отвечающий	
   обычно	
   за	
   подготовку	
   лыж.	
   Несмотря	
   на	
   горячую	
  
поддержку	
   болельщиков,	
   ему	
   не	
   удалось	
   удержать	
   свою	
   сборную	
   в	
   группе	
   лидеров	
   и	
   к	
  
последнему,	
   четвертому,	
   этапу	
   стало	
   ясно,	
   что	
   борьба	
   за	
   золотые	
   медали	
   развернется	
   между	
  
первыми	
   сборными	
   России,	
   за	
   которую	
   выступал	
   один	
   из	
   ее	
   лидеров,	
   Сергей	
   Устюгов,	
   и	
  
Норвегии,	
  а	
  также	
  командами	
  Германии,	
  Франции	
  и	
  Италии.	
  До	
  последнего	
  из	
  трех	
  кругов	
  эти	
  
лыжники	
   шли	
   группой,	
   и	
   лишь	
   на	
   последних	
   километрах	
   француз,	
   норвежец	
   и	
   россиянин	
  
смогли	
   оторваться	
   от	
   преследователей.	
   В	
   итоге	
   победа	
   на	
   последних	
   метрах	
   дистанции	
  
досталась	
   сборной	
  Норвегии,	
   а	
   сборной	
  России	
  не	
  хватило	
  до	
  золота	
  менее	
  полсекунды,	
  «пол-­‐
ерунды»	
   как	
   писал	
   в	
   своем	
  известном	
   стихотворении,	
   вынесенном	
   в	
   заголовок	
   нашей	
   статьи,	
  
Роберт	
   Рождественский.	
   Сборная	
   Франции	
   завоевала	
   бронзу,	
   к	
   радости	
   большинства	
  
болельщиков	
  на	
   стадионе.	
  В	
   соревнованиях	
  женщин,	
  к	
   сожалению,	
  подобной	
  борьбы	
  не	
  было.	
  
Сборная	
   Норвегии,	
   безусловный	
   лидер	
   в	
   женских	
   лыжах,	
   уже	
   на	
   первом	
   подъеме	
   сумела	
  
настолько	
   оторваться	
   от	
   остальных	
   участниц,	
   что	
   судьба	
   золотой	
   награды	
   была	
   решена.	
  
Сборная	
  России	
  участвовала	
  	
  в	
  борьбе	
  за	
  медали,	
  но	
  в	
  итоге	
  заняла	
  четвертое	
  место.	
  

Среди	
  соревнований,	
  проходящим	
  в	
  рамках	
  этапов	
  Кубка	
  мира	
  по	
  лыжным	
  гонкам,	
  выделяется	
  
Тур	
   де	
   Ски	
   –	
   многодневные	
   состязания,	
   проходящие	
   обычно	
   во	
   время	
   новогодних	
   каникул	
   в	
  
Швейцарии,	
  Германии	
  и	
  Италии.	
   	
  Эти	
  соревнования	
  проходят	
  по	
  модели	
  веломногодневок,	
  т.е.	
  
время	
   участников	
   в	
   каждой	
   гонке	
   складывается	
   с	
   прошлыми	
   результатами	
   и	
   победителем	
  
становится	
   спортсмен	
   с	
   наименьшим	
   результатом.	
   	
   Особенно	
   зрелищной	
   является	
   финишная	
  
гонка,	
   последние	
   6	
   километров	
   которой	
   спортсмены	
   идут	
   вверх	
   по	
   горнолыжному	
   склону.	
   В	
  
этом	
  году	
  победу	
  на	
  Тур	
  де	
  Ски	
  	
  одержал	
  российский	
  лыжник	
  Сергей	
  	
  Устюгов.	
  

В	
   этом	
   году	
   состоится	
   еще	
   много	
   интересных	
   лыжных	
   соревнований,	
   в	
   том	
   числе	
   чемпионат	
  
мира	
  по	
  лыжным	
  видам	
  спорта	
  в	
  финском	
  Лахти.	
  У	
  России	
  есть	
  прекрасные	
  шансы	
  на	
  медали.	
  

Катайтесь	
  на	
  лыжах!	
  Смотрите	
  лыжные	
  гонки!	
  Константин	
  Паперный.	
  	
  

	
  



Мумификация.	
  

	
   Мумификация	
   –	
   это	
   процесс	
   создания	
  мумии	
  из	
   тела	
   умершего	
   человека	
  или	
  животного.	
  
Понятие	
   «мумификация»	
   известно	
   с	
   древних	
   времен.	
   Этот	
   обряд	
   был	
   тесно	
   связан	
   с	
  
религиозными	
   воззрениями	
   египтян	
   о	
   переходе	
   человека	
   после	
   смерти	
   в	
   потусторонний	
  
мир	
   и	
   вечной	
  жизни	
   души.	
   Считалось,	
   что	
   египетские	
   фараоны	
   имеют	
   не	
   человеческое,	
   а	
  
божественное	
   происхождение.	
   Для	
   них	
   строились	
   просторные	
   украшенные	
   гробницы,	
  
самыми	
  яркими	
  примерами	
  из	
  которых	
  могут	
  служить	
  Пирамиды	
  Гизы	
  в	
  Египте.	
  Египтяне	
  
высушивали	
   тело,	
   используя	
   солёную	
   смесь	
   	
   «окись	
   натрия».	
   Это	
   натуральное	
   вещество,	
  
которое	
  было	
  распространено	
  в	
  долине	
  реки	
  Нил.	
  Окись	
  натрия	
  состоит	
  из	
  четырёх	
  солей:	
  
углекислый	
   натрий,	
   кислый	
   углекислый	
   натрий,	
   хлористый	
   натрий	
   и	
   сульфат	
   натрий.	
  
Египетский	
  климат	
  благоприятствует	
  процессу	
  мумификации.	
  	
  

	
   Египтяне	
   полагали,	
   что	
   имеются	
   шесть	
   важных	
   аспектов,	
   которые	
   составляли	
  
человеческое	
   существо:	
   физическое	
   тело,	
   тень,	
   имя,	
   дух,	
   индивидуальность	
   и	
   бессмертие.	
  
Каждый	
  из	
   этих	
   элементов	
   играл	
   важную	
  роль	
   в	
  формировании	
   человека	
   как	
   личности	
  и	
  
необходим	
  для	
  достижения	
  возрождения	
  в	
  загробной	
  жизни.	
  Иван	
  Павлович.	
  

        
 
Синяя	
  птица	
  путешествует.	
  

Путешествие	
  на	
  Мадейру.	
  

	
   На	
  новогодние	
  каникулы	
  я	
  поехала	
  на	
  Мадейру	
  и	
  на	
  Азорские	
  острова.	
  Мадейра	
  относится	
  к	
  
Португалии,	
   хотя	
   это	
   и	
   остров	
   посреди	
   океана.	
   Язык	
   на	
   Мадейре	
   соответственно	
   тоже	
  
португальский.	
  Мадейра	
   –	
   остров	
   вулканического	
   происхождения,	
   он	
   был	
   образован	
   вследствие	
  
вулканического	
   извержения.	
   Вулкан	
   этот	
   уже	
   недействующий.	
   На	
   Мадейре	
   очень	
   плодородная	
  
почва	
   и	
   благодаря	
   этому,	
   на	
   острове	
   очень	
   много	
   видов	
   растений.	
   И	
   догадайтесь	
   какой	
   вид	
  
растения	
  самый	
  распространённый?	
  Бананы!	
  

	
   На	
   Мадейре	
   очень	
   много	
   мест	
   для	
   купания:	
   пляжи,	
   спуски	
   в	
   море,	
   натуральные	
   бассейны	
  
(бассейна,	
  которые	
  расположены	
  на	
  уровне	
  моря	
  и	
  наполненные	
  морской	
  водой).	
  Почти	
  у	
  каждой	
  
гостиницы	
   и	
   у	
   каждого	
   домика	
   есть	
   свой	
   бассейн.	
   У	
   нашего	
   домика	
   тоже	
   был	
   бассейн,	
   и	
   мы	
  
каждый	
  день	
  в	
  нём	
  купались.	
  На	
  Мадейре	
  очень	
  влажный	
  и	
  тёплый	
  климат.	
  Представьте	
  себе:	
  там	
  
почти	
  всегда	
  идёт	
  дождь!	
  Но	
  к	
   великому	
   счастью	
  португальцев	
  и	
   туристов,	
   на	
   острове	
   около	
  25	
  
градусов	
  тепла	
  зимой,	
  а	
  летом	
  около	
  тридцати.	
  



  	
  

Азорские	
  острова.	
  

Как	
  вы	
  уже	
  возможно	
  догадались,	
  Азорские	
  острова	
  тоже	
  португальские.	
  Там	
  холоднее,	
  чем	
  
на	
  Мадейре,	
  было	
  20	
  градусов,	
  это	
  связано	
  с	
  тем,	
  что	
  острова	
  находятся	
  севернее	
  Мадейры.	
  	
  

Главная	
  достопримечательность	
  острова	
  Сан-­‐Мигель	
  –	
  вулканы	
  и	
  гейзеры.	
  Температура	
  воды	
  
в	
   гейзерах	
   почти	
   100	
   градусов.	
   Можно	
   искупаться	
   в	
   горячих	
   источниках	
   (конечно,	
   не	
   в	
  
стоградусных).	
  И	
  также	
  как	
  и	
  на	
  Мадейре	
  великолепные	
  пейзажи	
  и	
  океан.	
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Идея,	
  стилистическая	
  правка	
  и	
  корректура	
  Анны	
  Заниной.	
  


